
初期 中期 後期 完了期

生まれ月 生後４か月まで ５か月 ７か月 ９か月 １１か月

１月 ５月 ６月 ８月 １０月 １２月

２月 ６月 ７月 ９月 １１月 １月

３月 ７月 ８月 １０月 １２月 ２月

４月 ８月 ９月 １１月 １月 ３月

５月 ９月 １０月 １２月 ２月 ４月

６月 １０月 １１月 １月 ３月 ５月

７月 １１月 １２月 ２月 ４月 ６月

８月 １２月 １月 ３月 ５月 ７月

９月 １月 ２月 ４月 ６月 ８月

１０月 ２月 ３月 ５月 ７月 ９月

１１月 ３月 ４月 ６月 ８月 １０月

１２月 ４月 ５月 ７月 ９月 １１月

水分補給源 母乳・ミルク 母乳・水・お茶 水・お茶 水・お茶 水・お茶

：夏の時期

離乳食開始時期の目安→


